HSA — Umrechnungstabelle zur Kontaktlinsenanpassung
Refraktion bei HSA 12 mm

Brillenwerte Kontaktlinsenwert Myopie Kontaktlinsenwert Hyperopie

4,00 -3,75 +4,25
4,25 -4,00 +4,50
4,50 -4,25 +4,75
4,75 -4,50 +5,00
5,00 -4,75 +5,25
5,25 -5,00 +5,50
5,50 -5,25 +5,75
5,75 -5,50 +6,00
6,00 -5,50 +6,50
6,50 -6,00 +7,00
7,00 -6,50 +7,50
7,50 -7,00 +8,00
8,00 -7,00
8,50 -7,50
9,00 -8,00
9,50 -8,50
10,00 -9,00
10,50 -9,00
11,00 -9,50
11,50 -10,00
12,00 -10,50
12,50 -10,50
13,00 -11,00
13,50 -11,50
14,00 -12,00
14,50 -12,00

Verdrehung mit der
Kontaktlinsenachse verrechnen:

> LINKS addieren
> RECHTS subtrahieren

Beispiel:
Inklination bei 105° entspricht -15° Verdrehung
(von der aktuellen Kontaktlinsenachse subtrahieren)
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HSA — Umrechnungstabelle zur Kontaktlinsenanpassung
Refraktion bei HSA 16 mm

Brillenwerte Kontaktlinsenwert Myopie Kontaktlinsenwert Hyperopie

4,00 -3,75 +4,25
4,25 -4,00 +4,50
4,50 -4,25 +4,75
4,75 -4,50 +5,00
5,00 -4,75 +5,50
5,25 -5,00 +5,75
5,50 -5,00 +6,00
5,75 5,25 +6,00
6,00 -5,50 +6,50
6,50 -6,00 +7,00
7,00 -6,00 +8,00
7,50 -6,50
8,00 -7,00
8,50 -7,50
9,00 -8,00
9,50 -8,00
10,00 -8,50
10,50 -9,00
11,00 -9,00
11,50 -9,50
12,00 -10,00
12,50 -10,50
13,00 -10,50
13,50 -11,00
14,00 -11,50
14,50 -11,50
15,00 -12,00
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